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Czym tak naprawde zajmuje sie psycholog szkolny?

Psycholog szkolny to osoba, ktéra zajmuje sie w szkole pierwsza
pomocg psychologiczng oraz bierze aktywny udziat w zyciu szkoty. Moga
sie do niej zgtosi¢ wszystkie osoby tworzgce szkolng spotecznosc



(uczniowie, rodzice/opiekunowie uczniéw, nauczyciele), ktére zmagaja sie
z roznego rodzaju trudnosciami emocjonalnymi, zwigzanymi z
funkcjonowaniem w grupie spotecznej czy naukg szkolna.

Najwazniejszym celem pracy psychologa szkolnego jest zapewnienie
opieki psychologicznej uczniom oraz udzielanie wsparcia rodzicom
| nauczycielom. Prowadzi on indywidualne spotkania z uczniami, ale
rowniez realizuje warsztaty psychoedukacyjne majgce na celu m.in. rozwdgj
umiejetnosci w zakresie zarzgdzania swoimi emocjami, asertywnosci,
integracji, kreatywnosci, a takze wielu innych umiejetnosci spotecznych
bedgcych narzedziem do radzenia sobie w codziennym zyciu. Psycholog
podejmuje takze dziatania interwencyjne w sytuacjach kryzysowych oraz
aktywnie uczestniczy w dziataniach wychowawczo - profilaktycznych na
terenie szkoty.

Drogi uczniu! Jesli:

. masz jakis problem i nie wiesz z kim o tym porozmawiac lub jak go
rozwigzac,

. Cczujesz sie samotny badz nierozumiany,

. stoisz przed trudnym wyborem i potrzebujesz pomocy w podjeciu
decyzji,

. boisz sie chodzi¢ do szkoty,

. Zle czujesz sie w swojej klasie bgdz masz trudnosci w relacjach z
uczniami ze swojej szkoty,

. czujesz sie odizolowany od rowiesnikow albo wpadtas/es w towarzystwo,
ktdre robi rzeczy, ktore Ci sie nie podobajg (uwazasz, ze sg niewtasciwe),

. ktos$ Ci dokucza, wyzywa, wySmiewa, grozi, wymusza od Ciebie
pienigdze itp.,

- masz problemy w relacjach z osobami dorostymi (rodzicami, opiekunami,
nauczycielami),

. masz trudnosci w nauce,



- martwisz sie sytuacjg w domu rodzinnym,

. kto$ z Twojego otoczenia ma problem i czujesz, ze potrzebuje pomocy,
. czesto boli cie gtowa albo brzuch chociaz jestes zdrowy,

- masz problem z kontrolowaniem swoich emocji/agresiji,

. zrobites cos, czego bardzo zatujesz,

. jestes nieSmiata/ty i bardzo chcesz to zmienic,

. po prostu chcesz porozmawiac lub o cos$ spytac,

Przyjdz - razem sprobujemy sobie z tym poradzic!

-- Rozmowa moze sprawié, ze znajdziesz sposoby rozwigzania nurtujgcych
Cie problemow.

-- Twoje trudnosci nie Swiadczg o tym, ze jestes inna/y, gorsza/y. Kazdy
ma jakies problemy i dosSwiadcza nieprzyjemnych emocji. Jestes
odwazna/y, poniewaz umiesz przyznac¢ sie samemu przed soba, ze nie
potrafisz sobie z czyms poradzi¢. Rozmowa to dojrzata i wtasciwa decyzja.

W jakiej sytuacji rodzic/opiekun moze zgtosic sie na konsultacje?
Jesli:

- martwi Cie zachowanie Twojego dziecka,

. chcesz dowiedziec sie jak pracowac ze swoim dzieckiem w domu,

- niepokojg Cie jego wyniki w nauce,

. potrzebujesz wsparcia/porady w trudnej sytuacji,

. C0S sie dzieje w Twojej rodzinie i boisz sie, jaki to bedzie miato wptyw na
Twoje dziecko,

- zachowanie Twojego dziecka nagle sie zmienito, ale nie wiesz dlaczego,

. Twoje dziecko jest nieSmiate lub agresywne i chciatbys mu pomaoc to
zmienic,

. chciatbys poprawic lub pogtebic relacje ze swoim dzieckiem,

. nauczyciele zwracajg uwage, ze w szkole z dzieckiem dzieje sie cos



niepokojgcego (np. ma problemy z koncentracjg uwagi, ujawnia
trudnosci w nauce, tatwo wpada w gniew, nie stosuje sie do
obowigzujacych zasad, jest lekliwe lub wycofane),

. Twoje dziecko zachowato sie w taki sposdb, ze czujesz sie zaskoczony i
chcesz sie upewnic czy wszystko jest w porzadku,

. inne.



