WPLYW CZYTANIA NA ROZWO]
DZIECI I MEODZIEZY




Rodzina i jej rola w rozbudzaniu potrzeb
czytelniczych

*O rozwoju i rozbudzaniu umystu dziecka
W znacznym stopniu decyduja
najwczesniejsze lata zycia, czyli ten okres,
w ktorym pozostaje on pod bezposrednim
wptywem rodziny.

*Jesli chcemy, aby nasze dziecko czytato,
musimy poswiecic mu wiecej czasu i
codziennie opowiada¢ mu basnie, czytac
bajki, opowiadania oraz wiersze. Dziecko
powinno widziec rodzicow czytajacych.

*Jezeli od najmfodszych lat uda nam sig
uksztattowac pozytywny stosunek do
czytania, bedzie on procentowat w catym
pozniejszym zyciu dziecka.




Zalety czytania ksigzek — co Nam daja?




Koncentracja i rozbudzanie wyobrazni

*Czytanie doskonali pamied i
koncentracje. Aby w petfni ,,wejs¢” w
ksigzkowy swiat i zrozumiec co czytamy -
musimy skupic sie na tekscie i
skoncentrowad, odtaczyc¢ od sSwiata
zewnetrznego.

*Czytajgc pobudzamy wyobraznie,
zdobywamy nowg wiedze i tgczymy jg z
tym, co juz wiemy. Dzieki temu nasz mozg
pracuje i doskonali swoje dziatanie, co z
kolei wptywa na naszg pamiec.

*W czasie czytania ksigzek wizualizujemy
sobie tres¢, wyobrazamy sobie miejsca
czy bohaterow. To pozwala rozbudzic
kreatywnos¢ oraz pomaga przewidywac
sytuacje w realnym zyciu i reagowac.

Czytanie vs. telewizja

-




Ortografia

*Czytajgc zapamietujemy np. jaka
jest prawidtowa pisownia
trudnych wyrazow. Pomaga to
uczniom w otrzymaniu lepszych
ocen z przedmiotow, testow oraz
sprawdzianow.

*Dzieci czesto (szczegodlnie
wzrokowcy) uczg sie pisowni
trudnych wyrazow, nie zdajac
sobie z tego sprawy.
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Wzbogaca stownictwo
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Kaidy moze
wybrac coé
Spowiedniego do sytuacji

*Stownictwo odgrywa kluczowa role
W porozumiewaniu sie. Pozwala nam
zrozumiec innych i wyrazi¢ wtasne mysili.
Im wiekszy zasob stow posiadamy, tym
swobodniej mozemy sie wypowiadac.

*Metoda pracuj z synonimami

Polega na poszukiwaniu synonimow dla
wyrazen, ktore juz znamy. Istnieje wiele
roznych wariantow wyrazenia tego
samego zdania. Na przykfad, zamiast
powiedziec "To swietnie!", mozesz uzyc
wyrazen takich jak: "To jest
nlesamOW|te" "oszatamiajgce”,
"genialne”, cudowne", "wspaniate",
"zdumiewajgce", "fenomenalne".



Relaksuje i odpreza

*Czytanie przed snem i nie tylko
pomaga zniwelowac stres

i zapomnie¢ o nerwowym,
meczacym dniu zanurzajac sie
w lekture.

*Czytanie pochtania bez reszty
i w ten sposob redukuje stres,
przenosi Nas do sSwiata
przedstawionego w ksigzce.
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Poprawia pamiec

CZYTANIE POPRAWIA
TWO0J) UMYSE POPRZEZ
STYMULACJE MOzZGo

*Czytanie doskonali pamiec

i koncentracje. Aby w petni ,wejs¢”
w ksigzkowy swiat i zrozumiec co
czytamy - musimy skupic sie na
czytanym tekscie.

*Czytanie powoduje, ze nasz mozg
pracuje i doskonali swoje dziatanie,
co z kolei wptywa na naszg pamiec
- badania pokazujg, ze czytelnicy
majg duzo lepszg pamiec niz np.
mitosnicy seriali.



Mobilizuje umyst — gimnastyka dla mdzgu

*Czytanie bardziej rozwija mozg
niz ogladanie obrazéw. To proces,
ktory wymaga wiekszej
koncentracji i skupienia, ktory
angazuje wiele obszarow '

mozgu.

*Udowodniono, ze czytania
pozwala opozni¢ demencje oraz
spowolni¢ rozwoj Alzheimera.

Czytanie rozjasnia umyst




@ lubimyczytaé.pl

Modzg czytelnika
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Czytanie = Sukces

Sukces jednostek i spoteczenstw
zalezy od ich wiedzy. Kluczem do
wiedzy wcigz jest czytanie. Dzieci
majg ktopoty z nauka, gdyz nie
potrafig czytaC ze zrozumieniem.
Stad tez zadaniem szkoty i domu
jest wytworzenie silnej motywacji
do czytania. Czytanie pozwala
odniesc sukces nie tylko w szkole,
ale procentuje i pozwala odnies¢
sukces w dorostym zyciu.




NieTypowe zalety czytania ksigzek
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Rodzice, czytajcie dziecku gtosno przez
20 minut dzienniel!!l

*Czytajcie dziecku gtosno bez wzgledu na sytuacje rodzinng,
materialng czy wtasne wyksztatcenie, jesli chcecie by dziecko
odnosito sukcesy w szkole i w zyciu;

*To od Was w najwiekszym stopniu zalezy pomysina
przysztos¢ Waszego dziecka.



Nasza noblistka mawiata
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Bibliografia:

* Biblioteka w szkole
* Lubimyczytac.pl
 Grafiki pobrano z Internetu.
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