
WPŁYW CZYTANIA NA  ROZWÓJ 
DZIECI I MŁODZIEŻY 



Rodzina i jej rola w rozbudzaniu potrzeb 
czytelniczych

*O rozwoju i rozbudzaniu umysłu dziecka 
w znacznym stopniu decydują 
najwcześniejsze lata życia , czyli ten okres, 
w którym pozostaje on pod bezpośrednim 
wpływem rodziny. 

*Jeśli chcemy, aby nasze dziecko czytało, 
musimy poświęcić mu więcej czasu i 
codziennie opowiadać mu baśnie, czytać 
bajki, opowiadania oraz wiersze. Dziecko 
powinno widzieć rodziców czytających.  

*Jeżeli od najmłodszych lat uda nam się 
ukształtować pozytywny stosunek do 
czytania, będzie on procentował w całym 
późniejszym życiu dziecka. 



Zalety czytania książek – co Nam dają?



Koncentracja i rozbudzanie wyobraźni
*Czytanie doskonali pamięć  i 
koncentrację. Aby w pełni „wejść” w 
książkowy świat  i zrozumieć co czytamy -
musimy skupić się na tekście  i 
skoncentrować, odłączyć od świata 
zewnętrznego.  

*Czytając pobudzamy wyobraźnię, 
zdobywamy nową wiedzę i łączymy ją z 
tym, co już wiemy. Dzięki temu nasz mózg 
pracuje i doskonali swoje działanie, co z 
kolei wpływa na naszą pamięć.

*W czasie czytania książek wizualizujemy 
sobie treść, wyobrażamy sobie miejsca 
czy bohaterów. To pozwala rozbudzić 
kreatywność oraz pomaga przewidywać 
sytuacje  w realnym życiu i reagować.



Ortografia

*Czytając zapamiętujemy np.  jaka 
jest prawidłowa pisownia 
trudnych wyrazów. Pomaga to 
uczniom w otrzymaniu lepszych 
ocen z przedmiotów, testów oraz 
sprawdzianów.       

*Dzieci często (szczególnie 
wzrokowcy) uczą się pisowni 
trudnych wyrazów, nie zdając 
sobie  z tego sprawy.  



Wzbogaca słownictwo
*Słownictwo odgrywa kluczową rolę 
w porozumiewaniu się. Pozwala nam 
zrozumieć innych i wyrazić własne myśli. 
Im większy zasób słów posiadamy, tym 
swobodniej możemy się wypowiadać.

*Metoda pracuj z synonimami

Polega na poszukiwaniu synonimów dla 
wyrażeń, które już znamy. Istnieje wiele 
różnych wariantów wyrażenia tego 
samego zdania. Na przykład, zamiast 
powiedzieć "To świetnie!", możesz użyć 
wyrażeń takich jak: "To jest 
niesamowite", "oszałamiające", 
"genialne", "cudowne", "wspaniałe", 
"zdumiewające", "fenomenalne".



Relaksuje i odpręża

*Czytanie przed snem i nie tylko 
pomaga zniwelować stres                
i zapomnieć o nerwowym, 
męczącym dniu zanurzając się 
w lekturę. 

*Czytanie pochłania bez reszty         
i w ten sposób redukuje stres, 
przenosi Nas do świata 
przedstawionego w książce.



Poprawia pamięć

*Czytanie doskonali pamięć 
i koncentrację. Aby w pełni „wejść”  
w książkowy świat i zrozumieć co 
czytamy - musimy skupić się  na 
czytanym tekście. 

*Czytanie powoduje, że nasz mózg 
pracuje i doskonali swoje działanie, 
co  z kolei wpływa na naszą pamięć 
- badania pokazują, że czytelnicy 
mają dużo lepszą pamięć niż np. 
miłośnicy seriali. 



Mobilizuje umysł – gimnastyka dla mózgu

*Czytanie bardziej rozwija mózg 
niż oglądanie obrazów. To proces, 
który wymaga większej 
koncentracji i skupienia, który 
angażuje wiele obszarów 

mózgu. 

*Udowodniono, że czytania 
pozwala opóźnić demencję oraz 
spowolnić rozwój Alzheimera. 





Czytanie = Sukces

Sukces jednostek i społeczeństw 
zależy od ich wiedzy. Kluczem do 
wiedzy wciąż jest czytanie. Dzieci 
mają kłopoty z nauką, gdyż nie 
potrafią czytać  ze zrozumieniem. 
Stąd też zadaniem szkoły  i domu 
jest wytworzenie silnej motywacji 
do czytania. Czytanie pozwala 
odnieść sukces nie tylko w szkole, 
ale procentuje i pozwala odnieść 
sukces  w dorosłym życiu. 



NieTypowe zalety czytania książek



Rodzice, czytajcie dziecku głośno przez 
20 minut dziennie!!!

*Czytajcie dziecku głośno bez względu na sytuację rodzinną, 
materialną czy własne wykształcenie, jeśli chcecie by dziecko 
odnosiło sukcesy w szkole i w życiu;  

*Już w pierwszej klasie lepiej radzą sobie te dzieci, którym 
rodzice dużo czytają i z którymi dużo rozmawiają;      

*To od Was w największym stopniu zależy  pomyślna 
przyszłość Waszego dziecka. 



Nasza noblistka mawiała:



Bibliografia:

• Biblioteka w szkole

• Lubimyczytać.pl

• Grafiki pobrano z Internetu.
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☺

Nauczyciel bibliotekarz

M. Kłębczyk


